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ARISTOTELES

(384-3522 v. Chr.)
Freundschaft und Tugend*
[Aus: Nikomachische Ethik; EN 1X 4 1166a-b und EN IX 8 1168a-1169b]

[4.] Das freundschaftliche Verhalten zu Freunden und die Definition
der Freundschaft scheint aus dem Verhalten zu uns selbst abgeleitet
zu werden.

Man bezeichnet als Freund den, [1] der das Gute oder gut Er-
scheinende um des Freundes willen wiinscht oder tut, oder den,
[2] der das Dasein und das Leben des Freundes wiinscht um des
Freundes willen, so wie sich die Miitter zu den Kindern verhalten,
oder von Freunden jene, die sich wegen eines Zwischenfalls ge-
trennt haben. Andere verstehen als Freund den, [3] der mit dem
Freund zusammen lebt und dasselbe wiinscht wie er, oder den,
[4] der mit dem Freund Lust und Schmerz teilt; auch dieses gilt am
allermeisten von den Miittern. Entsprechend diesen Auffassungen
wird die Freundschaft bestimmt.

Jedes davon gilt auch fiir den Tugendhaften im Verhélinis zu
sich selbst, und bei den anderen, soweit sie glauben, solche zu sein.
Es scheint nun, wie gesagt, das Mal fiir alles die Tugend und der
Tugendhafte zu sein; denn dieser befindet sich mit sich selbst in
Ubereinstimmung und begehrt mit seiner ganzen Seele eines und
dasselbe. Er [1] wiinscht sich selbst das Gute, und was als solches
erscheint, und tut es (denn es ist Sache des Guten, das Gute durch-
zufithren) und um seiner selbst willen; und zwar um des denkenden
Teiles willen, der am meisten er selbst zu sein scheint. Und er
[2] wiinscht selbst zu leben und bewahrt zu bleiben, und vor allem
fiir den Teil von sich, mit dem er denkt. Denn fiir den Tugendhaften
ist das Sein etwas Gutes. Jeder wiinscht aber sich selbst das Gute,
und keiner wiinscht ein anderer zu werden und dass dann das ande-
re alles Gute hétte. Denn so hat auch die Gottheit das Gute, und
zwar weil sie ist, was sie immer war.

Und nun scheint der Einzelne das Denkende in ihm zu sein, oder
doch dies vorzugsweise. Und ein solcher [3] wiinscht mit sich selbst
zusammenzuleben. Denn dies macht ihm Lust: die Erinnerung an
das Getane ist erfreulich und die Hoffnung auf das Kommende gut
und als solche angenehm. Und in seinem Denken ist er reich an
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Betrachtenswertem. Er [4] teilt auch am meisten Schmerz und Lust
mit sich selbst. Denn stetsfort ist ihm dasselbe freudig und schmerz-
lich und nicht immer wieder ein anderes; darum kennt er sozusagen
auch keine Reue. Da sich nun jedes einzelne davon beim Tugend-
haften im Verhilinis zu sich selbst findet und er sich zum Freund
verhélt wie zu sich selbst (denn der Freund ist ein anderer er
selbst), so scheint auch die Freundschaft darin zu bestehen und
Freunde solche, die dies besitzen.

[...] [Dagegen] scheint denn der Schlechte auch nicht sich selbst
gegeniiber freundschaftlich gestimmt zu sein, weil er nichts Lie-
benswertes hat. Wenn nun ein solcher Zustand i{iberaus jammervoll
ist, so muss man die Schlechtigkeit mit aller Kraft fliehen und versu-
chen, anstdndig zu sein. Denn so wird man sich zu sich selbst als
Freund verhalten und einem andern Freund werden. [...]

[8.] Man kann sich auch fragen, ob man sich selbst am meisten lie-
ben solle oder einen anderen. Man tadelt jene, die sich selbst am
meisten schitzen, und nennt sie im verdchtlichen Sinne eigenlie-
bend; es scheint auch der Schlechte alles um seiner selbst willen zu
tun, und je schlechter er ist, desto mehr; man wirft ihm ja vor, dass
er nichts tue, was nicht in seinem Interesse sei. Der Tugendhafte
aber handelt wegen des Edlen, und dies um so mehr, je besser er ist,
und ferner um des Freundes willen, wihrend er das Seinige ver-
nachléssigt.

Diesen Erwédgungen widersprechen aber die Tatsachen, und dies
aus verstidndlichen Griinden. Man sagt ndmlich, man miisse den
besten Freund am meisten lieben, und der beste Freund ist der, der
dem, dem er Gutes wiinscht, dieses um des andern willen wiinscht,
auch wenn es niemand erfahrt. Dies trifft aber am meisten im Ver-
héltnis des Einzelnen zu sich selbst zu, und so auch alles andere,
wodurch der Freund bestimmt wird. Denn es wurde schon gesagt,
dass aus dem Verhalten zu sich selbst die ganze Freundschaft auch
zu den anderen tibergeht. Alle Sprichworter stimmen damit tiberein:
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»eine Seele«, »unter Freunden ist alles gemeinsams, »Freundschaft
ist Gleichheit« und »das Knie ist ndher als die Wade«. All das gilt am
meisten fiir den Einzelnen im Verhéltnis zu sich selbst. Er ist sich
selbst am meisten Freund, und so soll man sich auch selbst am
meisten lieben.

Man mag mit Recht fragen, welcher der beiden Ansichten man
folgen soll, da jede glaubwiirdig ist.

Vielleicht muss man bei derartigen Erwidgungen unterscheiden
und abgrenzen, wieweit und inwiefern jede recht hat. Die Sache
wird leicht klar, wenn wir priifen, wie jeder von beiden den Begriff
eigenliebend versteht. Die einen fassen ihn als Beschimpfung auf
und nennen eigenliebend jene, die fiir sich zuviel beanspruchen an
Geld, Ehre und koérperlichen Geniissen. Denn danach streben die
Leute und bemiihen sich darum, als ob es das Beste wire, und so ist
es auch umkampft. Wer hierin zuviel haben will, dient seinen Be-
gierden und tiberhaupt den Leidenschaften und dem vernunftlosen
Seelenteil. Dieser Art ist die grole Menge, und darum versteht man
auch jenen Begriff im Sinne der Menge, die schlecht ist. Mit Recht
tadelt man die in diesem Sinne Eigenliebenden.

Dies ist klar, dass die Leute als eigenliebend eben jene bezeich-
nen, die in diesem Sinne fiir sich sorgen. Wenn sich ndmlich einer
bemiihte, selbst immer das Gerechte zu tun oder das Besonnene,
und was es sonst an Tugenden gibt, und so stets tiberhaupt das Edle
fiir sich in Anspruch ndhme, so wird wohl niemand einen solchen
eigenliebend nennen oder tadeln.

Ein solcher konnte sehr wohl im héheren Sinne eigenliebend zu
sein scheinen. Er beansprucht fiir sich das Schonste und Beste, gibt
dem Wichtigsten in sich nach und gehorcht diesem in allem. Wie
nun der wichtigste Teil des Staates am meisten Staat zu sein scheint,
und ebenso bei jedem andern Ganzen, so ist es auch beim Men-
schen. Der Eigenliebende ist der, der dieses am meisten schitzt und
diesem dient. Beherrscht und unbeherrscht heilit man, je nachdem
der Geist herrscht oder nicht, da dieser das eigentliche Selbst ist.
Und man scheint am meisten selbst und freiwillig das getan zu ha-
ben, was mit Einsicht getan ist. Dass nun dieses ganz oder doch
hauptséachlich der Einzelne ist, ist klar, und ebenso, dass der Tu-
gendhafte dieses am meisten schitzt. Darum wird er am meisten
eigenliebend sein, freilich in einem andern Sinne als dem getadelten
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und sich von diesem so sehr unterscheidend wie das Leben nach der
Einsicht vom Leben nach der Leidenschaft, und er wird nach dem
Schonen begehren und nach dem, was ihm zu niitzen scheint.

Wer sich besonders um die schonen Handlungen bemiiht, wird
von allen anerkannt und gelobt; und wenn alle um das Edle wettei-
ferten und sich anstrengten, das Schonste zu tun, so wire fiir die
Gemeinschaft alles erreicht, was notwendig ist, und der Einzelne
hétte fiir sich die grofiten Giiter, wenn ndmlich die Tugend eben das
grofite Gut ist.

Also soll der Tugendhafte eigenliebend sein (denn er wird selbst
den Nutzen davon haben, wenn er Edles tut, und wird damit auch
den anderen niitzen), der Schlechte aber darf es nicht sein (denn er
wird sich selbst und seinen Nichsten schaden, da er schlechten Lei-
denschaften folgt). Beim Schlechten widerspricht das, was er tut,
dem, was er tun sollte. Der Tugendhafte dagegen tut, was er tun
soll. Jeder Geist nun wiinscht fiir sich selbst das Beste, und der Tu-
gendhafte gehorcht dem Geiste.

Aber von dem Edlen ist es auch wahr, dass er fiir die Freunde
und fiir das Vaterland vieles tut und auch stirbt, wenn es sein muss.
Er wird das Geld und die Ehren und tiberhaupt die umkampften
Giiter fahren lassen und fiir sich selbst nur das Schone beanspru-
chen. Er wird es vorziehen, wiahrend kurzer Zeit sich stark zu freu-
en als wihrend langer Zeit méafiig; er wird lieber ein Jahr lang schon
leben als viele Jahre beliebig, und lieber ¢ine grofie und schone Tat
ausfiihren als viele kleine. Dies gilt wohl fiir jene, die fiir andere
sterben. Denn sie wihlen fiir sich ein GroBles und Edles. Auch Geld
wird jener opfern, damit seine Freunde mehr erhalten. Dann hat der
Freund das Geld, er selbst aber das Edle, und so beansprucht er fiir
sich das groBere Gut. Dasselbe gilt fiir Ehren und Amter. All das
wird er dem Freunde iiberlassen; denn dies ist fiir ihn selbst schon
und lobenswert. Und so wird er mit Recht tugendhaft zu sein schei-
nen, da er allem andern das Edle vorzieht. Man kann auch gewisse
Handlungen dem Freunde iiberlassen, und es kann schéner sein, sie
den Freund ausfiihren zu lassen, als sie selbst zu tun.

In allem Lobenswerten also scheint der Tugendhafte fiir sich
selbst mehr an Schénem zu beanspruchen. In diesem Sinne also
muss man, wie gesagt, eigenliebend sein, nicht aber wie es die Leu-
te meinen.



